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Эмоциональное 
развитие ребёнка 
Введение к пособию для педагогов
Кому предназначен учебный материал?
Пособие предназначено для педагогов ДОУ, имеющих в своем распоряжении 
наборы LEGO Education «Эмоциональное развитие ребёнка». Оно призвано 
помочь педагогам развить у детей социальные навыки и умения, например 
умение узнавать и понимать эмоции, выражать личные предпочтения и находить 
конструктивный выход из ссоры.

Ключевые учебные цели
Пособие для педагогов по работе с наборами LEGO Education «Эмоциональное 
развитие ребёнка» позволяет в непринуждённой и увлекательной обстановке 
исследовать эмоциональные состояния людей и научиться им сопереживать. 
В состав предложенных занятий входят рассказы и разноцветные иллюстрации, 
изображающие персонажей в присущих жизни дошкольников обстоятельствах. 
К примеру, Женя хочет научиться ходить по гимнастическому бревну — но всё 
время падает. Хватит ли ему упорства? 

Это пособие предлагает педагогам простые и увлекательные способы органи-
зовать обсуждение с детьми важных вопросов о различных ситуациях в жизни 
людей и возникающих у них эмоциональных состояниях. На каждом занятии 
рассматривается типичный для жизни дошкольников сюжет, с помощью 
которого дети узнают про собственные чувства и предпочтения, а также 
чувства и предпочтения окружающих. 

В ходе каждого занятия вы будете помогать детям узнавать и называть эмоциональ-
ные состояния, не относя эти состояния к «плохим» или «хорошим». В результате 
дети поймут, что эмоциональные состояния — это отклик человека на разные 
раздражители, и можно научиться справляться с эмоциями приемлемыми для 
окружающих способами. Дети также начнут сознавать, что существует много разных 
эмоций. Впоследствии ознакомление детей с новой лексикой улучшит их умение 
описывать и выражать свои чувства. Тем детям, которые учат второй язык, очень 
сильно помогает отработка новой лексики в понятном контексте. Наглядные 
подсказки и сюжет помогают установить связь со значением соответствующих слов.

На протяжении каждого урока наводящие вопросы будут помогать детям 
по-своему применять социальные и эмоциональные навыки и умения. Конструи-
рование из деталей «ЛЕГО ДУПЛО» усилит творческие способности, умение 
сотрудничать и решать задачи. 

Занятия с наборами LEGO Education «Эмоциональное развитие ребёнка» можно 
подстроить под ваши потребности и потребности ваших групп. Одного набора 
«Эмоциональное развитие ребёнка» достаточно для одновременной игры не более 
восьми детей. На занятиях детям предлагается работать в парах. Рассказы к каждому 
занятию можно прочесть всей группе детей во время общих развивающих занятий 
или в работе с подгруппами. Задания можно выполнять всем вместе или на станциях, 
расположенных в одной комнате на некотором расстоянии друг от друга, а также в 
подгруппах. В оглавлении приведено краткое описание тем занятий. После выполне-
ния начальных упражнений занятия можно проводить в любой последовательности. 

Кроме того, вникнуть в историю учащимся поможет привязка сюжета и его смысло-
вого наполнения к конкретным личностям и событиям в учебной комнате. Напри-
мер, слегка разнообразьте сюжет, подставив вместо «занятия» «завтрак» или заме-
нив качание на качелях другой игрой, знакомой вашим дошкольникам.
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Введение

Будьте готовы к разным результатам, обусловленным различием в имеющихся 
у детей познаниях, словарном запасе и опыте. Устные ответы, модели и сюжетно-
ролевые игры будут разными. Чтобы облегчить учёбу, формулируйте вопросы 
и сочиняйте рассказы доступные для детского понимания. Возможно, дети 
предпочтут изобразить в моделях себя или каких-то знакомых, а не персонажей 
из рассказов. Такое изменение поможет усвоению материала и сделает его 
более осмысленным.

Занятия, предложенные в настоящем пособии, научат детей:
• Распознавать и понимать эмоции
• Полагаться на собственные силы
• Разыгрывать сюжеты в лицах
• Сопереживать
• Решать задачи

Что это такое?
• Пособие рассчитано на 12 занятий
• Для выполнения упражнений нужен набор LEGO® Education «Эмоциональное

развитие ребёнка» (45018)
• Занятия построены по методике «4С» (соотнесение с реальным опытом,

совместное обсуждение, совершенствование).

Структура занятия
Каждое занятие построено по методике естественного усвоения материала. 
Это «Методика 4С от компании «Образование с ЛЕГО», обеспечивающая 
хорошую успеваемость. Этапы «Соотнесение с реальным опытом» и «Создание 
модели» в начале каждого занятия можно пройти за 20 минут. Чтобы обеспечить 
активное участие малышей, этапы «Совместное обсуждение» и «Совершенство-
вание» можно завершить на одном из последующих занятий.

Соотнесение с реальным опытом
На этапе соотнесения задания с уже накопленным детьми опытом короткие рассказы 
и беседы разбудят в детях любопытство и вызовут из памяти имеющиеся знания, 
готовя к новым впечатлениям.

Создание модели
На этом этапе детям предстоит собственноручно заняться конструированием. 
Создание моделей, изображающих людей, места, предметы и идеи, помогает 
мозгу упорядочивать и запоминать новую информацию об этих конструкциях.

Совместное обсуждение
На этапе совместного размышления и обсуждения у детей есть возможность 
обдумать сделанное и поделиться друг с другом открытиями, совершёнными 
на этапе создания моделей. Каждое занятие приучает детей при помощи 
моделей разыгрывать в лицах некий сюжет и улаживать споры.

Совершенствование
Новые задания на этом этапе строятся на понятиях, усвоенных детьми на 
прежних этапах занятия. Такие дополнительные упражнения позволяют детям 
применить вновь приобретённые знания на практике.

Соответствие стандартам
Учебные материалы, входящие в эту брошюру, в полной мере соответствуют 
требованиям ФГОС ДОО. Это предложение следует удалить. Цели обучения, 
перечисляемые в конце каждого занятия, помогают определить, развиваются 
ли у каждого ребёнка требуемые согласно Стандартам социальные умения 
и навыки. Включённые в перечень критерии определяют конкретные умения 
или знания, отрабатываемые или представляемые на каждом занятии.
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Learning Grid

Build Me “Emotions” 
Learning Grid

Learning Goals
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Getting Started Activity 1 Explore the Face Bricks 

Getting Started Activity 2 Meet the Characters

Lesson 1 Jeesun’s Rotten Day

Lesson 2 Jayden Feels Anxious

Lesson 3 Zoey Takes a Stand

Lesson 4 Jayden Tries Something New

Lesson 5 Maddox Makes Mischief

Lesson 6 Jeesun’s Anger Monster

Lesson 7 Maddox Invades Jayden’s Space

Lesson 8 Jeesun Feels Left Out

Lesson 9 Jeesun & Jayden Learn That Accidents Happen

Lesosn 10 Jayden Feels Disappointed

Lesson 11 Zoey Feels Embarrassed

Lesson 12 Jeesun and Jayden Need to Work it Out



Познавательное 
развитие 

Развитие чувства 
уверенности в себе 

и творческого 
мышления 

 

  

Мотивирующее развитие 

коммуникативных умений 

Развитие навыков 
решения математических
и технических задач 

Изучение эмоций
и социальных ролей
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Раннее языковое развитие 

  Раннее математическое  

 развитие 
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Образовательные решения компании LEGO® Education для 
дошкольных учреждений поддерживают природную тягу 
малышей к удовлетворению любознательности в среде 
сверстников и к учёбе через игру. 
Предлагаемые нами решения для дошкольных образователь-
ных учреждений помогут вам развивать своих воспитанников 
по следующим направлениям: 

-  формирование социальных навыков и умений, позволяющих 
сотрудничать и обмениваться информацией с окружающим 
миром

-  выявление способностей и привитие незаменимых навыков 
и умений для жизни 

-  совершенствование навыков и умений, необходимых для шко-
лы, с упором на четыре ключевые образовательные области, 
совершенно необходимые для развития ребёнка в раннем 
детстве: познавательное развитие, социально-эмоциональное  
развитие, раннее математическое и языковое развитие.

Поддержите естественное детское любопытство 
увлекательными игровыми развивающими 
решениями

Узнайте больше на нашем сайте!




