50 8 Reconhecendo emocoes

3-5 anos x Atende 4 a 8 criancas

O “Reconhecendo Emoc¢des” convida as criangas a explorarem as emocoes!
Os cartdes de construgéo séo projetados para incentivar inimeras montagens e, ao lado,
disponibilizamos algumas ideias que inspiram novas maneiras de usar o conjunto.

Encontre
videos com
mais ideias

Dica

Plastifique os cartdes
de construcao para
torna-los mais duraveis.

5 ideias:

% Use o conjunto para a resolucéo de conflitos.
Quando surgir um conflito, pe¢a para uma
das criancas construir um personagem que
expresse como ela esté se sentindo. Em seguida,
permita que todas as criangas falem sobre seus
sentimentos e apresentem uma solugéo.

% Use o conjunto para explorar as caracteristicas
fisicas, como a altura, e as partes do corpo, como
bragos e pernas. Introduza a linguagem corporal
e pega as criangas para construirem modelos
com bracos e pernas em diferentes posigdes.

% Incentive as criangcas a construirem amigo
que néo esteja bem e peca para explicarem o
que ele tem. Depois ajude-os a criar uma solugéo
para fazer com que o amigo se sinta melhor. Peca
que modifiquem a construcdo
para representar como ele se
sente apds receber ajuda.

- N A borda verde nos cartdes de const;)ugz:
indica um modelo menos desafiador e a bor

azul indica um modelo mais desafiador.
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% Leia uma histdria sobre as emocoes, em
seguida, incentive as criangas a construirem
e descreverem um ou mais personagens
usando as expressoes faciais adequadas.

% Peca para as criancas trabalharem em
grupo para construir uma familia. Incentive-as
a descrever as funcoes de cada membro da
familia e como eles se sentem sobre isso.

Vocabuldrio para criangas:

* emocao + assustado

+ sentimento * surpreso

- expressao facial - confiante

* linguagem corporal - envergonhado
- feliz + zangado

* triste * bobo
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